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ØSTENS VISDOM 

Online Undervisning  Introduktion til studiegruppen 

Buddhismen i en moderne tid 

Livsfilosofi  

Det daglige liv  

At være praktiserende  

 

København: 12. januar 2027  

Kolding: 19. januar 2027 

   

   

  

 

 

DEN GRUNDLÆGGENDE LÆRE  

Online Undervisning  Den iboende natur 

De fire ædle sandheder 

Livshjulet 

Middelvejen  

Kleshaerne  

 

København: 2. februar 2027  

Kolding: 23. februar 2027 
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TRÆNINGSSESSION   

Fysisk Undervisning  Meditation 

Praksis og refleksion  

Stilhed  

 

København: 2. marts 2027   

Kolding: 9. marts 2027 

 

 

 

 

DET EVIGE ØJEBLIK  

Online Undervisning  Livets flow 

   Accept af virkelighed 

   Livets forgængelighed 

   Meningsfuldhed 

   Vejen begynder med ét skridt   

 

København: 6. april 2027 

Kolding: 20. april 2027 
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THE MIND  

Online Undervisning  Indefra og ud  

   Sindets natur  

   Kilde til virkelighed  

Mental trivsel  

Fokus og opmærksomhed  

     

København: 5. maj 2027 

Kolding: 25. maj 2027 

 

 

 

TRÆNINGSSESSION  

Fysisk Undervisning  Meditation 

Praksis og refleksion  

Stilhed  

 

København: 15. juni 2027 

Kolding: 22. juni 2027 
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INDRE BÆREDYGTIGHED 

Online Undervisning  Sundhed  

Det rene menneske 

Kroppens fundament 

Synkronocitet og balance  

Den indre atmosfære   

 

København: 17. august 2027 

Kolding: 31. august 2027 

 

 

 

ÅBENT HJERTE   

Online Undervisning   Karma og kærlighed     

   Iboende godhed 

Tonglen praksis  

The soft spot 

De fire værdigheder 

 

København: 14. september 2027 

Kolding: 21. september 2027 
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TRÆNINGSSESSION  

Fysisk Undervisning  Meditation 

Praksis og refleksion  

Stilhed  

 
København: 12. oktober 2027 

Kolding: 26. oktober 2027 

 

 

DEN SPIRITUELLE KRIGER 

Online Undervisning   Buddhistisk lederskab  

Kunsten at lede  

Bodhichitta (Et ægte og vågent hjerte)  

De seks paramitaer  

Frygtløshed og medfølelse  

 

København: 9. november 2027 

Kolding: 23. november 2027 
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EN BEDRE VERDEN   

Online Undervisning   Det simple liv  

Fredskunsten 

At blive voksen 

Etik og miljø  

Økologisk ansvar 

 

København: 7. december 2027 

Kolding: 14. december 2027 
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INSPIRATION TIL LITTERATUR: 

Turning the mind into an ally (Sakyong Mipham) 

The path of individual liberation (Chogyam Trungpa) 

The Bodhisattva path of wisdom & compassion (Chogyam Trungpa) 

Shambhala, The Sacred path of the warrior (Chogyam Trungpa)  

Welcome the unwelcome (Pema Chödrön)  

Veje til frygtløshed (Pema Chödrön) 

Når verden bryder sammen (Pema Chödrön) 


